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ntlag}ndg flr mich
und meinen Pflegealltag

Kursreihe fir pflegende Angehorige im Haus fur Senioren Mauerkirchen

Die Pflege und Betreuung von Menschen im Alter kann korperlich und auch — e
seelisch sehr anstrengend sein. Mit dieser Kursreihe fiir pflegende Angehdrige P‘et\’e\r(agsg?étér?\os‘.
mochten wir Sie unterstiitzen und wertvolles Wissen vermitteln. St

Die Module finden im Haus fur Senioren Mauerkirchen, Bahnhofstral3e 49, 5270 Mauerkirchen statt.

Termine je von 14 bis 18 Uhr Inhalte Referent:in

Wie ein Alltag ohne Konflikte gelingen kann. Der Alltag mit alteren
Menschen ist fir betreuende Familienmitglieder nicht immer einfach.
In diesem Modul gehen wir den Ursachen nach und suchen
Lésungen fur einen konfliktfreien Alltag.

MODUL 1 14. Marz 2023 Stefan Edtmayr

Wie kann ich fiir mich selbst als pflegende:r Angehérige:r sorgen?
MODUL 2 23. Marz 2023 Hilfreiche Tipps, wie Sie sich selbst starken und auf die eigenen Kraft-
ressourcen achten konnen.

Simone Riek
Martin Spiegel

Deeskalation - herausforderndem Verhalten richtig begegnen.
MODUL 3 13. April 2023 Neben dem Verstandnis fur die Ursachen von Spannungen zeigt die- ~ Thomas Petter
ses Modul Tipps und Gesprachstechniken, die deeskaliierend wirken.

Vortrag: OGK

Praxis: Regina Leimer
Marianne Rieder
Bettina Wanghofer

Tipps und Techniken zur Vermeidung von Stiirzen / zur Verbes-
MODUL 4 20. April 2023 serung der Trittsicherheit. Das Modul zeigt, welche Ubungen zur
Sturzvermeidung beitragen und was im Wohnraum zu beachten ist.

Nahere Informationen und den Anmeldelink finden Sie unter www.diakonie-akademie.at oder gerne
telefonisch bei Johannes Strasser (Regionalleiter Seniorenarbeit Braunau): 0043 7724 5048 41222



